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دلــــــــــــــــــــيل
الطالب لإختبار التوفل

لـــم للمـــنح الـــدراسيــة مُ

يق "ملم التطوعي" بين لأن اختبار التوفل هو بوابتك للدراسة في الجامعات العالمية والمنح الدراسية، يضع فر
يديك هذا الدليل ليكون مرجعك الشامل لفهم الاختبار والاستعداد له. جمعنا فيه أهم المعلومات والنصائح
والمصادر في مكان واحد، لتختصر عليك عناء البحث، لأننا نؤمن أن الوصول إلى حلمك يبدأ بخطوة صحيحة.

ونسعى لأن يكون هذا الدليل رفيقك في رحلتك نحو القبول الجامعي والمنح الدراسية.
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1)مقدمة عن اختبار التوفل

1.1 ماهو اختبار التوفل؟

اختبار TOEFL iBT هو اختبار عالمي لقياس مستوى إتقان اللغة

الإنجليزية، ويعُد من أشهر الاختبارات المعتمدة دوليًا. تطوره وتديره

مؤسسة ETS (Educational Testing Service)، وتعتمد عليه آلاف

الجامعات والمؤسسات التعليمية حول العالم كأحد متطلبات القبول

الأكاديمي.

يقيس الاختبار قدرة المتقدم على استخدام اللغة الإنجليزية في بيئة

أكاديمية حقيقية، وذلك من خلال تقييم أربع مهارات أساسية:

(Reading) القراءة
(Listening) الاستماع

(Speaking) التحدث

(Writing) الكتابة
ويهدف الاختبار إلى التأكد من قدرة الطالب على فهم اللغة الإنجليزية

واستخدامها بفعالية في الدراسة الجامعية والبيئات الأكاديمية.
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في 21 يناير 2026، أطلقت منظمة ETS نسخة جديدة كليًا من اختبار

التوفل، شملت تغييرات جذرية في التنسيق والتقييم والمحتوى. أبرز

هذه التغييرات:
اختصار مدة الاختبار إلى حوالي 85 دقيقة (كانت ساعتين تقريبًا في

النسخة السابقة).

اعتماد نظام تقييم جديد متوافق مع معيار CEFR الأوروبي.

تطبيق نموذج اختبار تكيفي (Adaptive Testing) في قسمي

القراءة والاستماع.
إضافة مهام عملية واقعية مثل كتابة الإيميلات والمشاركة في

النقاشات الأكاديمية.

إلغاء المهام المتكاملة (Integrated Tasks) التي كانت تجمع بين

قسمين.

تقليص قسم التحدث إلى مهمتين فقط بدلاً من أربع.

تسريع إصدار النتائج إلى 72 ساعة فقط.

اعتماد التصحيح بالذكاء الاصطناعي بشكل كامل في قسمي الكتابة

والتحدث.

تهدف هذه التغييرات إلى جعل الاختبار أقرب إلى الواقع الأكاديمي

والمهني الفعلي، وتقليل الضغط النفسي على المتقدمين، وتسريع عملية

التقييم والقبول في الجامعات.

1.2 التغييرات الرئيسية في النسخة الجديدة (2026)
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يوضح الجدول التالي الفروقات الرئيسية بين النسخة السابقة 2025

والنسخة الجديدة 2026: 

2) مقارنة بين النسخة القديمة والجديدة 

5

النسخة الجديدة2026النسخة القديمة2025العنصر 

مدة الاختبار

نظام التقييم

قسم القراءة

قسم الاستماع

قسم التحدث

قسم الكتابة

المهام المتكاملة

التصحيح بالذكاء

الاصطناعي

وقت إصدار النتائج

حوالي 85 دقيقةحوالي ساعتين

0-120
1-6 (CEFR) + 0-120

(انتقالي)

مقاطع ثابتة 700 كلمة
نموذج تكيفي

(48-35 سؤالاً)
محاضرات + محادثات

+ تدوين ملاحظات
نموذج تكيفي + بدون

تدوين ملاحظات

بناء جملة + إيميل +
نقاش أكاديمي

مقال متكامل + نقاش

أكاديمي

مهمتان (8 دقائق)4 مهام (16 دقيقة)

تم إلغاؤهاموجودة

كامل (كتابة + تحدث)جزئي

72 ساعة6–10 أيام
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ملاحظة: خلال فترة انتقالية تمتد من

2026 إلى 2028، سيحصل المتقدم على
درجتين : الدرجة الجديدة ( 61 )

والدرجة القديمة 1200، وذلك لتسهيل

المقارنة بالمتطلبات الجامعية الحالية.
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المدة : حوالي 30 دقيقة | عدد الأسئلة : حتى 50 سؤال | التقييم : 6-1

3.1 وصف القسم

يقيس قسم القراءة القدرة على فهم النصوص المكتوبة باللغة الإنجليزية، سواء

أكانت أكاديمية أو يومية يتبع القسم النسخة الجديدة نموذج اختبار تكيفي،

حيح تتغير كروبة الأسئلة بناءً على أداء المتقدم : إذا أااب ببكب كليص

تزداد كروبة الأسئلة التالية، وإذا أااب ببكب خاطئ، تقب الصروبة.

3.2 أنواع المهام

المهمة الأولى: Complete the Words  (اكمل الكلمات)

تتضمن هذه المهمة فقرة قصيرة تلتوي على كلمات ناقصة حروف، وعلى

المتقدم إكمال اللروف المفقودة بناء على السياق يختبر هذا النوع المفردات

الأكاديمية والقدرة على استنتاج المرنى من السياق اللغوي.

المهمة الثانية: Read in Daily Life (اقرأ في الحياة اليومية)

تتضمن نصوكاً قصيرة من اللياة اليومية مثب الإيميلات والإعلانات،

والجداول، والإشرارات يختبر هذا النوع القدرة على فهم المرلومات الرملية

والترليمات اليومية باللغة الإنجليزية.

المهمة الثالثة: Read an Academic Passage (اقرأ نً�ا أكاديميا)

تتضمن مقاطع أكاديمية قصيرة (100-250) كلمة تتناول مواضيع علمية أو

ااتماعية يختبر هذا النوع القدرة على استيراب الفكرة الرئيسية، والتفاكيب

الداعمة، والاستنتااات، والمفردات الأكاديمية.

(Reading) 3) قسم القراءة
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3.3 نصائح للتحضير

 

 تجنب التوقف عند كلمة غير مفهومة؛ حاول استنتاج المعنى من السياق1.

المحيط.

 ركز على استيعاب الفكرة الرئيسية أولاً، ثم انتقل إلى التفاصيل الداعمة.2.

 لاستخراج الأفكار الرئيسية في وقت قصير (Skimming) تدرب على القراءة3.

السريعة.

.4National Geographic اقرأ مقالات علمية من مصادر موثوقة مثل 

.Scientific American

 حفظ المفردات الأكاديمية الشائعة يُحسن الأداء بشكل ملحوظ.5.
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المدة : حوالي 29 دقيقة | عدد الأسئلة : حتى 47 سؤال | التقييم : 6-1

4.1 وصف القسم

يقيس قسم الاستماع القدرة على فهم الإنجليزية المنطوقة في مواقف أكاديمية

ويومية يتبع القسم النموذج التكيفي أيضاً من أهم التغييرات في النسخة

الجديدة : إلغاء تدوين الملاحظات أثناء الاستماع، مما يتطلب الاعتماد الكامل

على الذاكرة والتركيز.

4.2 أنواع المهام

المهمة الأولى: Listen and Choose a Response (استمع واختر ردًا)

يتم الاستماع إلى سؤال أو جملة قصيرة، ثم اختيار الرد المناسب من بين

الخيارات يختبر هذا النوع فهم النبرة الصوتية والسياق اللغوي.

المهمة الثانية: Listen to a Conversation (استمع إلى المحادثة)

محادثات قصيرة حوالي 30 ثانية بين طلاب وموظفين في بيئة جامعية يختبر

فهم المحتوى العام والتفاصيل المحددة وموقف المتحدثين.

المهمة الثالثة: Listen to an Announcement (استمع إلى إعلان)

إعلانات وإشعارات في الحرم الجامعي أو البيانات العامة يختبر فهم التعليمات

والمعلومات العملية.

المهمة الرابعة: Listen to an Academic Talk  (استمع إلى المحاضرة)

محاضرات أكاديمية قصيرة دقيقة إلى دقيقة ونصف يختبر الفكرة الرئيسية،

والتفاصيل، وموقف المتحدث والاستنتاجات.

(Listening) 4) قسم الاستماع
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4.3 نصائح للتحضير

 

 التركيز هو العامل الأهم؛ الصوت يشغل مرة واحدة فقط ولا يمكن إعادته.1.

 ركز على الكلمات المفتاحية (Key Words) التي تحمل المعنى الأساسي2.
للمحتوى.

 انتبه للنبرة الصوتية وطريقة الكلام؛ فهما يكشفان عن موقف المتحدث.3.

 تدرب يومياً على الاستماع لمحاضرات (TED Talks) وبودكاست أكاديمية.4.

 لا تعتمد على تدوين الملاحظات؛ اعتمد على تطوير الذاكرة السمعية.5.
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المدة :حوالي 8 دقائق | عدد الأسئلة :حتى 11 سؤال | التقييم :1_6

5.1 وصف القسم

يقيس قسم التحدث القدرة على التعبير الشفهي باللغة الإنجليزية بوضوح .وفي

النسخة الجديدة، تم تقليص القسم إلى مهتمين فقط بدلاً من أربع، مع تقليص

المدة إلى 8 دقائق. يتم تصحيح الأداء بإستخدام الذكاء الإصطناعي إلى جانب

المصححين البشريين. 

5.2 أنواع المهام

المهمة الأولى: Listen and Repeat  (استمع و كرر)

يتم الاستماع إلى جملة أو مقطع قصير ، ثم تكراره بأكبر قدر من الدقة.

يختبر هذا النوع النطق الصحيح، و الإيقاع.

 

ُ�نصح بالتركيز على: (Intonation) (التنغيم)

النطق الصحيح للحروف و الأصوات.

الإيقاع و التنغيم الطبيعي.

السرعة المناسبة، لا تسرع و لا تبطئ بشكل مبالغ فيه.

(Speaking) 5) قسم التحدث
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المهمة الثانية:Take an Interview (خوض مقابلة)

الإجابة على أسئلة شخصية و إبداء الرأي. يختبر القدرة على التعبير عن الذات

بشكل طبيعي و منظم.

ُ�نصح بالتركيز على:

الإجابة المباشرة و الواضحة على السؤال. 

دعم الرأي بأمثلة أو أسباب منطقية.

الثقة و السلاسة في التحدث.

 5.3 نصائح للتحضير:

تحدث بوضوح و بتأن� ، السرعة الزائدة تؤثر على فهم المصحح.

تكرار ما تسمعه (مارس تقنية shadowing يومياً لتطوير النطق).

سجل نفسك و أنت تتحدث ، ثم إستمع للتسجيل لتحديد نقاط الضعف.

However, Furthermore, In my) ركز على إستخدام الكلمات الربطية

.(opinion

حافظ على ثقتك، النبرة الإيجابية تنعكس على أدائك.
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المدة :حوالي 23 دقيقة | عدد الأسئلة :حتى 12 سؤال | التقييم :1_6

6.1 وصف القسم

يقيس قسم الكتابة القدرة على التعبير الكتابي باللغة الإنجليزية بوضوح و تنظيم.

في النسخة الجديدة، تم استبدال المقالات الطويلة بمهام عملية أكثر واقعية،

مما يعكس احتياجات الحياة الأكاديمية و المهنية الفعلية. 

6.2 أنواع المهام

المهمة الأولى: Build a Sentence (بناء الجملة)

يتم تقديم كلمات مُبعثرة، و على المتقدم ترتيبها في جملة صحيحة نحويا.

يختبر هذا النوع القواعد النحوية و ترتيب الكلمات.

 

ُ�نصح بالتركيز على: 

ترتيب الكلمات الصحيح (فاعل_فعل_مفعول به).

.(Articles, Prepositions) استخدام الأدوات الصحيحة

التوافق بين الفعل و الفاعل في العدد و الزمن.

(Writing) 6) قسم الكتابة
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المهمة الثانية: Write an Email  (اكتب ايمي�ً)

كتابة إيميل رسمي أو شخصي في موقف واقعي. يختبر القدرة على التواصل

الكتابي العملي. 

يُنصح بالتركيز على:

 .(.…Dear, Hi) التحية المناسبة

ذكر الغرض الواضح من الإيميل في الفقرة الأولى.

استخدام لغة مهذبة و منظمة.

.(Best regards, Sincerely) الخاتمة المناسبة

14

المهمة الثالثة: Write for an Academic Discussion (اكتب في نقاش
أكاديمي).

المشاركة برأي في نقاش أكاديمي قصير.
 يختبر القدرة على التعبير عن رأي مدعوم.
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ُ�نصح بالتركيز على:

صياغة رأي واضح و محدد. 

دعم الرأي بالأمثلة أو أسباب مقنعة.

استخدام كلمات ربطية مناسبة.

صياغة خلاصة قوية تلخص الموقف.

 6.3 نصائح للتحضير:

الوضوح أهم من التعقيد؛ الجملة البسيطة الصحيحة أفضل من الجملة

المعقدة الخاطئة.

راجع القواعد الأساسية: الأزمنة، المبني للمجهول، الجمل الشرطية.

مارس كتابة إيميلات يومية باللغة الإنجليزية.

اقرأ مقالات أكاديمية قصيرة و اكتب ملخصاً لكل مقال.

راجع أخطاءك بإنتظام؛ التعلم من الأخطاء هو أسرع طريق للتحسن.
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الدرجة (CEFR)المستوى القديم(120-0) الوصف

6 C2 110-120 ممتاز_إتقان تام
للغة

5 C1 95-109 جيد جداً_مستوى
متقدم

4 B2 72-94 جيد_مستوى
متوسط مرتفع

3 B1 42-71 متوسط_يحتاج إلى
تطوير

2 A2 0-41 مبتدئ_يحتاج إلى
بناء الأساسيات 

1 A1 -
مبتدئ جدا_يحتاج

إلى البدء من
الأساسيات
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7) نظام تقييم الدرجات

7.1 نظام التقييم و الدرجات الجديد (6-1)
في النسخة الجديدة، يتم تقييم كل قسم على مقياس من 1 إلى 6 . الدرجة الكلية هي

متوسط درجات الأقسام الأربعة، مقربة لأقرب نصف درجة. 
على سبيل المثال: إذا كان متوسط الدرجات 5.125، فإن الدرجة النهائية تكون 5.

يوضح الجدول التالي المستويات و التعديلات:
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ملاحظة:خلال فترة الإنتقال (2026-2028) ، سيحصل
المتقدم على تقرير درجات مزدوج يتضمن الدرجة الجديدة
(6-1) و الدرجة القديمة (0-120) ، و ذلك لتسهيل المقارنة

بالمتطلبات الجامعية الحالية..
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 : Ivy League / Top 5 
 Harvard, MIT,Stanford, Yale, Princeton :أمثلة
الدرجة المطلوبة :( 5-6 جديد |[ 105-115 ] + قديم )

Top 20 عالمياً  :
Duke ,Northwestern, Penn, Cornell : أمثلة

الدرجة المطلوبة: (5 : جديد |[ 100-110] +قديم )

Top 50 عالمياً : 
 UCLA , UMich, UT Austin, BU : أمثلة

الدرجة المطلوبة : (4-5 جديد | [95 - 105] + قديم )

 Top 100 عالمياً :
أمثلة : جامعات ولاية ممتازة 

الدرجة المطلوبة: (4- جديد | [85-95] + قديم ) 

: Community Colleges 
 أمثلة : كليات المجتمع 

الدرجة المطلوبة : (3-4 جديد | [60-80 ] + قديم )

18

8) متطلبات الجامعات :   

1.8.الجامعات الأمريكية: 
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كندا : 
                                                                        U Of Toronto, McGill, UBC 

الدرجة : (4-5 جديد | [ 90 - 100 ] + قديم ) 

بريطانيا : 
                                                                Oxford, Cambridge, Imperial 

الدرجة : ( 5-6 جديد | [ 100 -110 ] + قديم  ) 

أستراليا : 
                                                                  ANU ,Melbourne, Sydney 

الدرجة : ( 4-5 جديد | [85 - 95 ] + قديم ) 

أوروبا : 
                                                                       ETH Zurich, TU Munich

الدرجة : ( 5 جديد | [ 95 - 105 ] + قديم ) 

19

تحذير: بعض الجامعات تفرض حداً أدنى لدرجات الأقسام
الفردية .

على سبيل المثال : قد تطلب درجة كلية 100 مع حد أدنى 25  في
قسم الكتابة.

يُنصح دائماً بالتحقق من متطلبات البرنامج المحدد قبل التقديم 

2.8 الجامعات في دول أخرى:  
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 مناسبة للطلاب ذوي الأساس القوي الذين يسعون لرفع درجاتهم في فترة
قصيرة . 

الأسبوع الأول:
 إجراء اختبار تشخيصي لتحديد نقاط القوة والضعف ، تحديد الأهداف

المحددة .

الأسبوع الثاني : 
تدريبات مركزة على القسم الأضعف مع مراجعة سريعة للأقسام الأخرى . 

الأسبوع الثالث : 
تدريب مكثف على التحدث والكتابة مع مراجعة شاملة للقراءة والاستماع . 

 الأسبوع الرابع : 
حل اختبارات كاملة محاكية مع تحليل الأخطاء وتصحيحها . 

20

1.9 : تعديل وتحسين ( خطة 4 أسابيع ) :

9. خطط الدراسة: 
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الأسابيع 2-1 : 
بناء المفردات الأكاديمية ( 1000 كلمة أساسية ) 

تدريب القراءة السريعة ،تدريب الاستماع المنتظم . 

الأسابيع 4-3 : 
حل مقاطع استماع كاملة ، تدريب مهمة التحدث الأولى ،تعلم قوالب الكتابة . 

الأسابيع 6-5 : 
تدريب جميع الأقسام تحت ضغط الوقت الحقيقي ، تحليل الأخطاء

وتصحيحها. 

الأسابيع 8-7 : 
حل اختبارات كاملة محاكية ، تحليل دقيق للأداء ،مراجعة نهائية شاملة . 
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  2.9 : الأكثر توازناً ( خطة 8 أسابيع ) : 
تعتبر أفضل خطة لمعظم الطلاب ؛ تطور جميع المهارات بشكل منظم

ومتوازن . 
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الأسابيع 3-1 :

 حفظ 1000 كلمة أكاديمية أساسية ، مراجعة القواعد النحوية
الأساسية ،قراءة نصوص  بسيطة.

  
الأسابيع 6-4 : 

حل مقاطع قراءة كاملة ، الاستماع لمحاضرات أكاديمية ، تدريب

التحدث المبسط .

 الأسابيع 9-7: 
حل جميع المهام تحت ضغط الوقت ، كتابة ايميلات ونقاشات

أكاديمية .

الأسابيع 12-10: 

حل اختبارات كاملة كل أربعة أيام ، تحليل دقيق للأخطاء ، بناء

الثقة والاستعداد النفسي . 
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3.9 :  من الصفر إلى الاحتراف ( خطة 12 أسبوع): 
مناسبة للطلاب الذين يرغبون في بناء إنجليزيتهم من الأساسيات 
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افهم الاختبار أولاً : 
قبل البدء في الدراسة تأكد من فهم التنسيق الجديد كام�ً،

 [المعرفة بالاختبار نصف الطريق الى النجاح ].

ابِ� مفرداتك الأكاديمية:
استخدم تطبيقات مثل : ( Anki - Quizlet ) ،حفظ 1000 كلمة أكاديمية 

أساسية يُحدث فرقاً ملحوظاً في الأداء.
  

استمع يومياً: 
شاهد (TED Talks) 30 دقيقة ، يوميا تُحدث فرقاً هائ�ً ، وبودكاست

أكاديمية ومحاضرات يوتيوب . 

تكلم بصوت عالٍ: 
سجل نفسك وأنت تتحدث ، ثم راجع التسجيل لتحديد أخطاء النطق والإيقاع. 

أكتب يومياً : 
أكتب ايمي�ً ، أو ملخص مقال ، أو رأياً في موضوع ( 15 دقيقة يومياً تكفي ) .

تدرب تحت ضغط الوقت : 
الوقت هو العدو الأكبر في الاختبار ،مارس كل قسم بوقته الحقيقي .
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10 : نصائح للتحضير والنجاح :  
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خلاصة:الاستمرارية أهم من الكمال،
30 دقيقة يومياً لمدة ثلاث اشهر
أفضل من ثماني ساعات في يوم

واحد، ثق بالعملية واستمتع بالرحلة.

حل اختبارات تجريبية :
الرسمية هي الأقرب للحقيقة، حل جميع الاختبارات المتاحة ،

. ETS اختبارات

النوم جيداً قبل الاختبار :
ساعات نوم تضمن أعلى كفاءة للدماغ ( 8-7 ) .

تناول طعاماً صحياً :
تجنب السكريات والكافيين الزائد يوم الاختبار ، ركز على البروتين والماء.

ابتسم واسترخِ:
التوتر يؤثر سلباً على الأداء ، خذ نفساً عميقاً وثق بقدراتك .
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 11 : الأسئلة الشائعة : 
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 س: كم سعر الاختبار؟
 ج : يتراوح بين 200 و 255 دولاراً أمريكياً حسب الدولة .في معظم 

الأسواق يكون السعر بين 245 و 255 دولاراً . 

س: كم مرة يمكن إعادة الاختبار ؟                                                           
  ج : لا يوجد حد أقصى لعدد المحاولات ،ولكن يجب أن يكون الفاصل

  بين كل محاولة ومحاولة ثلاثة أيام على الأقل . 

س:  كم مدة  صلاحية  الدرجة ؟
 ج: سنتان من تاريخ الاختبار ينُصح بالتخطيط بحيث تكون الدرجة 

صالحة وقت التقديم والقبول .   

س: هل يوجد نسخة منزلية؟
 ج: نعم، يمكن إجراء الاختبار من المنزل مع مراقبة مباشرة عبر الكاميرا،

ينُصح بالتأكد من قبول الجامعة لهذه النسخة. 

                                                               
س: أيهما أفضل، اختبار IELTS أم TOEFL؟

IELTS (الأيلتس):
يعُتبر أوسع قبولاً في بريطانيا، وأستراليا، وكندا.

TOEFL (التوفل): 
يعُتبر الخيار الأفضل والأكثر شيوعاً للجامعات الأمريكية.

إذا كانت قائمة الجامعات لديك مختلطة: فقد يكون
الخيار الأفضل هو IELTS، فهو مقبول بشكل واسع

عالمياً وفي معظم الجامعات الأمريكية أيضاً.
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س: هل الاختبار صعب ؟ 
 ج: يعتمد على مستوى المتقدم . النسخة الجديدة أقرب إلى الواقع وأقصر

في المدة ،مما يجعلها فرصة جيدة للنجاح . 

س: من أين يمكن الحصول على مصادر تدريب ؟ 
 ج: موقع Magoosh هو المصدر الأكثر موثوقية ،كما تتوفر تطبيقات

 ETS الرسمي (ets.org/ tofel  ) مثل 
. Princeton Review وkaplan و

خلاصة سريعة : 

بالتوفيق في رحلتك الأكاديمية: 

إعداد فريق مُلِم 
فريق متخصص بالتوجيه الأكاديمي والاختبارات الدولية . 

س: ما هي خدمة MyBest Scores؟
ج: هي خدمة تقدمها ETS تجمع أعلى درجة حصل عليها المتقدم
في كل قسم من جميع محاولات اختبار التوفل خلال آخر سنتين،

ثم تعرضها كدرجة مركبة واحدة (أفضل الدرجات).

التوفل 2026 أقصر وأذكى وأقرب إلى الواقع .ركز على المهارات

الأساسية .ومارس يومياً.وثق بقدراتك.

[النجاح ليس بعيداً.]
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 قم بكتابة منصة ملم للمنح الدراسية  في المتصفح الخاص بك.

او  @molim_team في خانة البحث في التيليجرام.
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وأخيرًا،
تذكر أن النجاح في اختبار TOEFL لا يعتمد فقط على كثرة المذاكرة،
بل على الاستعداد الجيد، والتدريب المستمر، وإدارة الوقت بذكاء.
فكل خطوة تبذلها اليوم تقرّبك من تحقيق الدرجة التي تطمح إليها.

نتمنى أن يكون هذا الدليل قد ساعدك في فهم اختبار TOEFL، وأن
يكون بداية رحلتك نحو تحقيق أهدافك الأكاديمية.

بالتوفيق للجميع، ونتمنى لكم النجاح والتميز في مسيرتكم
التعليمية.✨
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